
Me mantengo sano y seguro

Uso el cinturón de seguridad.

Siempre debo usar cinturón de seguridad cuando viajo en un automóvil o en una furgoneta. 
Ayuda a protegerme ante un accidente automovilístico. Nunca juego con el cinturón de seguridad 
ni lo rompo. 

 A veces viajo en un automóvil o una furgoneta. Hay distintos tipos, colores y tamaños de 
automóviles y furgonetas. Dependiendo de la edad del niño, se puede sentar en una silla 
de seguridad para niños, en un asiento elevado o usar el cinturón de seguridad. 

 Andar en automóvil es divertido. Puedo ir a muchos lugares. Algunos viajes pueden ser cortos. 
Otros lugares quedan más lejos y se puede tardar más en llegar. Uso el cinturón de seguridad cada 
vez que viajo en automóvil, sin importar la distancia del viaje. El cinturón de seguridad me protege.

 Los automóviles tienen distintos colores y tipos de cinturones de seguridad. La persona con la que 
viajo sabrá la manera correcta de ponerme el cinturón de seguridad. 

 El cinturón de seguridad puede ser incómodo. Debo tener el cinturón de seguridad asegurado para 
mantenerme seguro. Si está muy ajustado, le aviso a la persona que está conmigo en el automóvil. 
Esta persona me puede ayudar a ajustarlo.

 Puedo escuchar música, cantar, dormir, mirar una película o jugar para mantenerme entretenido 
durante el viaje. Puedo mirar el paisaje por la ventana. 

 Cuando hablo, debo hablar despacio para no distraer al conductor. 

© 2021 Children’s Specialized Hospital



Uso el cinturón de seguridad.

 Nunca toco al conductor cuando está conduciendo. Nunca lastimo a nadie en el automóvil 
o furgoneta.

 No me quito el cinturón de seguridad hasta que el conductor me indique que es seguro hacerlo. 
No debo jugar con mi cinturón de seguridad ni con el de otra persona en el automóvil. 

 Cuando el automóvil se detiene, no me quito el cinturón de seguridad. El conductor me dirá 
cuándo es seguro quitarme el cinturón de seguridad. Si no me lo puedo quitar yo mismo, 
pido ayuda. 
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